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Ми живемо в сучасному XXI столітті, в якому постійно

здійснюються модернізація і технічний прогрес. Життя

диктує  свої  правила,  зараз  неможливо  обійтися  без  нових

технологій у всіх сферах життя. Одним з таких проривів у  

технологіях є загальна доступність мережі Інтернет.

Як краще організувати свій робочий простір і режим за

комп'ютером, як уникнути ризиків для здоров'я Вас і Вашої

родини? Відповіді на ці запитання, вкрай прості і які

вимагають в більшості випадків індивідуального підходу, Ви

можете знайти, переглянувши цю віртуальну виставку.



Історія створення Інтернет

Інтернет – це об'єднані між собою комп'ютерні мережі,
глобальна світова система передачі інформації за допомогою
інформаційно-обчислювальних ресурсів.

Розробка даної системи почалася в 1957 році на тлі гонки
озброєнь. Метою створення такої мережі стало рішення
Міністерства оборони США, яке побоювалось нападу з боку
СРСР. В результаті була розроблена мережа комп'ютерів,
взаємопов'язаних один з одним і здатних обмінюватися
інформацією між собою.



Косинський В. І. Сучасні інформаційні  

технології : навчальний посібник / 

В. І. Косинський, О. Ф. Швець. – 2-ге вид., 

випр. - Київ : Знання, 2012. – 319с.

У

У навчальному посібнику розкрито основні принципи
створення цифрових інформаційних технологій,
особливості використання комп'ютерних програмно-
технічних засобів для обробки економічної інформації та
базові засади електронної економіки. Наведений
ілюстративний матеріал, досконала структурованість
розділів та підрозділів книги допоможуть читачеві
швидше та легше оволодіти сучасними інформаційними
технологіями. У кінці кожного розділу подано
навчальний тренінг, що включає основні поняття,
контрольні запитання і завдання та літературу,
необхідні для закріплення здобутих знань і навичок.

Для студентів та аспірантів економічних
спеціальностей вищих навчальних закладів. Книга буде
корисною також викладачам, науковцям, економістам-
практикам та підприємцям, які використовують у
роботі комп'ютерну техніку та інформаційні
технології.

Місце знаходження:читальний зал комп`ютерної літератури (ауд. 25а)



Козловський А. В. Комп'ютерна

техніка та інформаційні технології :

навчальний посібник для студ. вищ.

навч. закладів / А. В. Козловський, 

Ю. М. Паночишин, Б. В. Погріщук. - 2-ге 

вид., стереотип. – Київ: Знання, 2012. -

463 с.

У посібнику викладено основи інформаційних

технологій,

забезпечення

детально

персональних

розглянуто

комп'ютерів,

апаратне

прийоми

роботи з операційною системою Windows, текстовим

процесором Word, табличним процесором Excel,

висвітлено основи побудови комп'ютерних мереж, у

тому числі глобальної мережі Інтернет, розглянуто

питання комп'ютерної безпеки. Наведений матеріал

пояснюється численними ілюстраціями. До кожного

розділу додаються контрольні запитання і завдання.

Для студентів вищих навчальних

економічних спеціальностей. Книга буде

також для всіх, хто цікавиться

закладів

корисною

сучасними

використовує їх дляперсональними комп'ютерами і

розв'язання практичних задач.

Місце знаходження:читальний зал комп`ютерної літератури (ауд. 25а)



Інформатика. Комп'ютерна тех-

ніка.     Комп'ютерні     технології  :

підручник для студ. вищ. навч. закл. /

В. А. Баженов, П. С.  Венгерський, 

В. С. Гарвона [та ін.]. - 3-тє вид. - Київ : 

Каравела, 2011. - 592 с.

Підручник містить основи концепції та методів

інформатики, які реалізовані в сучасному апаратному та

програмному забезпеченні комп'ютерів.

Розглянуто роботу операційних системWindows ХР та

Linux. В доступній формі описано принципи роботи
з програмами

Word, Excel, Access,

сімейства

PowerPoint.

Microsoft Office:

Описано роботу з

програмами оптичного розпізнавання, перекладу та

Окремийперевірки

присвячено

правопису тексту.

питанням комп'ютерної графіки.

увагу приділено програмуванню в середовищі

розділ

Значну

Object

Pascal. Також розглянуто основи мережних технологій,

Internet та створенняроботу в глобальній мережі

Web-сторінок.

Місце знаходження:читальний зал комп`ютерної літератури (ауд. 25а)



Курітник І. П. Безпровідна трансля-

ція інформації / І. П. Курітник,        

М. Карпінський. - Тернопіль : Тайп, 

2010. - 376 с. 

Концепція обкладинки: д.т.н., проф. Ігор

Курітник Графічний проект обкладинки:

Петро

магістр

інженер архітектури Ельжбета Скубіс В проекті

першої сторінки обкладинки використана алегорична

картина "Винайдення телеграфу", яка знаходиться в

актовому залі Львівської політехніки та виконана в

майстерні Яна Матейка на замовлення цісара

Франца Иосифа.

Місце знаходження:читальний зал комп`ютерної літератури (ауд. 25а)



Комп'ютерні мережі : навчальний  посіб-

ник для техніч. спец. вищих навч. закла-

дів. Кн. 1 / А. Г. Микитишин, М. М. Мит-

ник, П. Д. Стухляк, В. В.  Пасічник. -

Львів : Магнолія 2006, 2013. - 256 с.

Чернега В. Безпровідні локальні ком -

п'ютерні мережі : навчальний посібник

для студ. вищ. навч. закл. / В. Чернега,

Б. Платтнер. - Київ : Кондор, 2013. -

238 с.

Навчальний посібник призначений для студентів

технічних університетів, що навчаються за напрямами

"Телекомунікаційні системи", "Комп'ютерна

інженерія" та "Комп'ютерні науки". У ньому викладено

основні  

технології

теоретичні положення архітектури і  

сучасних безпровідних

комп'ютерних мереж стандарту IEEE
локальних

802.11, а

їх захисту відтакож способи забезпечення  

несанкціонованого доступу.

Місце знаходження:читальний зал комп`ютерної літератури (ауд. 25а)



Ковтанюк Ю. С. Антикризисный само-

учитель. Интернет / Ю. С. Ковтанюк. - К.; 

СПб : МК-Пресс: КОРОНА-ВЕК, 2010. - 368с.

У вас є персональний комп'ютер, і ви бажаєте

скористатися усіма можливостями Інтернету, але не

знаєте з чого почати? Тоді ця книга – для вас.

Тут ви знайдете відповіді на усі запитання, з якими

зазвичай доводиться стикатися користувачу-

початківцю: вибіртехнології для підключення до

Інтернету; підключення в різних операційних системах

сімейств Windows та Linux; особливості використання

популярних браузерів: Internet Explorer 6/7/8, Mozilla
Firefox 3.0, Opera 9 і Google Chrome; пошук в Інтернеті

інформації за допомогою популярних пошукових систем

на зразок Google та "Яндекс"; завантаження файлів за

допомогою засобів браузерів та менеджерів закачки;

створення поштової скриньки на популярних

інформаційних ресурсах; реєстрація у мережах MSN та

ICQ і багато іншого.

Місце знаходження:читальний зал комп`ютерної літератури (ауд. 25а)



Катренко Л. А. Охорона праці в галузі  

комп'ютингу : підручник /  Л. А. Катренко, 

А. В. Катренко. - Львів :  Магнолия 2006, 

2012. - 544 с.

У підручнику викладені основні поняття

охорони праці в галузі комп'ютинґу, особлива

увага звернута на особливості охорони праці в

сучасних інформаційних технологіях.

Висвітлено особливості праці з комп'ютерною технікою,

наведені рекомендації зі зменшення її шкідливого впливу на

користувачів та розробників. Розглянуті правові та

організаційні питання охорони праці в Україні і розвинутих

зарубіжних країнах, наведена інформація про законодавчу базу

і обов'язки роботодавця та працівника, відповідальність

увипадку порушення законодавства про охорону праці.

Висвітлені небезпечні та шкідливі виробничі чинники в галузі

комп'ютинґу, як електромагнітне та іонізуюче

випромінювання, а також заходи захисту від шуму, нормування

та розрахунок освітлення в робочих приміщеннях, основи

радіаційної безпеки, електробезпеки та пожежної безпеки.

Розглянуті питання інформаційної безпеки та безпечної

роботи з ноутбуками. Наведені завдання для практичних

занять, приклади розв'язання задач та подано перелік питань і

завданнядля самостійного розв'язання. Розрахований на

бакалаврів та магістрів, що навчаються за напрямками

комп'ютинґу, напрямками галузей знань "Інформатика та

обчислювальна техніка", "Системні науки та кібернетика",

"Системна інженерія". Ним можуть також скористатися й

студенти інших спеціальностей.

Місце знаходження:читальний зал комп`ютерної літератури (ауд. 25а)



Адресований студентам вищих

Прислужиться фахівцям-екологам,

навчальних

психологам,

закладів.

педагогам,

усім, хто переймається питаннями безпеки життєдіяльнос-

ті людини.

Піскунова Л. Е. Безпека життєдіяльності :

підручник для студ. вищ. навч. закл. /

Л. Е. Піскунова, В. А. Прилипко, Т. О. Зубок. -

Київ : Академія, 2012. - 222 с.

У сучасному динамічному світі людина,  

реалізовуючи свої інтереси і можливості,  

нерідко наражається на ризики, загрози та  

небезпеки природного, техногенного і соціа-

льного характеру.  Немало  їх продукує

і провокує вона сама. Тому вміння бачити всі аспекти середо-
вища життєдіяльності, запобігати агресивному впливу

зовнішніх факторів, деструктивним наслідкам своєї поведінки в

екологічних системах і соціальних середовищах – важлива

умова благополуччя і здоров'я соціуму. Ці питання становлять

предметну і концептуальну основу пропонованого підручника. У

ньому розкрито сутність і загальні засади безпеки

життєдіяльності, джерела, фактори, особливості небезпек,

ризиків, загроз організму і внутрішньому світу людини, способи

протидії їм на індивідуальному і суспільному рівнях.

Місце знаходження: читальний зал навчальної  технічної літератури (ауд.512)



Донцов Д. Как сохранить зрение при

работе на компьютере / Д. Донцов. -

СПб. : Питер, 2007. - 154 с.

стресса. Можно ли избежать CVS? Конечно!  

нужно должным образом организовать рабочее

Для этого

место,

настроить монитор и интерфейс операционной системы.

Следует правильно набирать тексты, правильно

отдыхать, делать правильные упражнения для глаз и

пользоваться правильными программами-тренажерами. Как

делать все это, а также многое другое для сохранения зрения,

расскажет данная книга. Прочитав ее, вы значительно

снизите вероятность стать пациентом офтальмолога после

нескольких лет работы за компьютером.

ухудшения зрения у людей,Проблема

работающих

глобальная,

за компьютером,

что в офтальмологии

настолько

появился

новый термин - "компьютерный зрительный

синдром" (CVS). Данный синдром возникает из-

за постоянного зрительного утомления.

Он может привести к возникновению близорукости,  

головной  боли,  раздражительности,  нервного  напряжения и

Місце знаходження:читальний зал комп`ютерної літератури (ауд. 25а)



Інформаційні технології сьогодні органічно

вписуються в будь-яку сферу людської діяльності.

З впровадженням нових технологій виникають не  

тільки позитивні, але і негативні аспекти.



«Найсильніший той, хто

має владу над собою».

Сенека



Інтернет-залежніть (або інтернет-

адікція) — патологічна пристрасть людини

до проведення часу задо роботи або

комп`ютером.

Комп`ютерна залежність є однією з

різновидів

характеризує

адаптивної

прагнення

поведінки та

відійти від

повсякденності шляхом трансформації  

особистого емоційно-психічного настрою.



Основні типи комп`ютерної

залежності

Залежність від Інтернету (мережеголізм)

Залежність від комп`ютерних ігор(кіберадикція)



Як формується залежність?

Мозок

забезпечений

кожної

центром

людини

вдоволення.

Якщо віртуальника відтягти від

комп`ютера на 2 години чи більше,
він, подібно алкоголику,

похміллям, відчуває абсинентний син-

дром.

страждаючому



Фізичні відхилення в хворого

на комп`ютерну залежність

порушення зору,

зниження імунітету,

головні болі,

підвищена втомлюваність,

безсоння,

біль у спині,

тунельний синдром(біль у зап`ясті).



Шляхи вирішення проблеми

Найбільш простий і доступний спосіб

вирішення залежності — це придбання іншої

залежності. Ведення здорового способу жит-

тя, спілкування з живою природою, творчі

прикладні захоплення, такі як малювання, як

правило, виводять людину із залежності.

Можливе використання технік

нінгу, таких як медитація,

застосування

аутотре-

управління

блокуючихдиханням, а також

Інтернет-програм.



сучасної учнівськоїНові розваги  

молоді // Безпека життєдіяльності. -

2012. - № 4. - С. 4-5.

Повний текст статті можна знайти у чит. залі періодики (ауд. 248 а)



Марків О. Комп'ютероманія та її  

вплив на здоров'я студентської  молоді /

О. Марків // Вища освіта України. -

2010. - № 2. - С. 85-88.

Повний текст статті можна знайти у чит. залі періодики (ауд. 248 а)



Савченко К. Підліткова залежність від

комп'ютерних ігор / К. Савченко // Безпека

життєдіяльності. - 2013. - № 3. - С. 3-4.

Повний текст статті можна знайти у чит. залі періодики (ауд. 248 а)



Усик С. Комп'ютерна залежність : [ознаки

та профілактика комп`ютерної залежності

дитини] / С. Усик, Г. Мажар // Безпека

життєдіяльності. - 2013. - № 12. - С. 10-11.

Повний текст статті можна знайти у чит. залі періодики (ауд. 248 a)



Егорченко С. П. Характеристика внутри -
семейных взаимоотношений пациентов с

интернет-зависимостью / С. П. Егорченко //

Практична психологія та соціальна робота.

- 2014. - № 7 (184). - С. 69-76.

Повний текст статті можна знайти в чит. залі періодики (ауд. 248a)



Аймедов К. Лудомания - болезнь ХХІ века :

[игровая зависимость / Интервью с К.

Аймедовым] / К. Аймедов // Бізнес і безпека.

- 2008. - № 10-12. - С.32-33.

Повний текст статті можна знайти у чит. залі періодики (ауд. 248 a)



Коваль В. Мобільний друг і помічник та  

його вплив на організм людини / В. Коваль //  

Безпека життєдіяльності. - 2012. - № 5. -

С. 5-6.

Повний текст статті можна знайти у чит. залі періодики (ауд. 248 a)



СимптомиЧайка Г. В.  

залежності / Г. В. Чайка

комп'ютерної

// Практична

психологія та соціальна робота. - 2009. - №

10. - С. 52-55. - Бібліогр.: 6 назв.

Повний текст статті можна знайти у чит. залі періодики (ауд. 248 a)



Ю. Програма

тренінгу зі

соціально-

зниження

Ніконова О.  

психологічного  

співзалежності / О. Ю. Ніконова //

Практична психологія та соціальна робота.

Початок.- 2013. - № 1. - С. 57-61. -

Продовження у № 2 за 2013 р.

Повний текст статті можна знайти у чит. залі періодики (ауд. 248 a)



Федоренко

програма

С. В. Корекційна тренінгова  

для сприяння зниженню ком-

п'ютерної залежності та для самопізнання

у студентів / С. В. Федоренко // Практична

психологія та соціальна робота. - 2013. - № 1.

- С. 28-39.

Повний текст статті можна знайти у чит. залі періодики (ауд. 248 a)



Культура роботи за комп`ютером та здоро-
в`я людини // Безпека життєдіяльноcті. -

2012. - № 4. - С. 3.

Місце знахождення : читальний зал періодики (ауд. 248 а)



Як зберігти зір, працюючи за комп'юте -
ром // Безпека життєдіяльності. - 2010. -

№ 1. - С. 36-40.

Повний текст статті можна знайти у чит. залі періодики (ауд. 248 а)



Позитивний вплив

Інтернету
Американські  дослідники  виявили,  що користування

Інтернетом покращує діяльність мозку у людей

середнього та похилого віку. Згідно з результатами

дослідження, відвідування Інтернету викликає активацію

областей мозку, контролюючих пам'ять, мову, читання і

зір. Крім того, при пошуку в Інтернеті активуються

мозкові центри, відповідальні за складні міркування і

прийняття рішень, завдяки необхідності вирішувати, яке

з запропонованих посилань вибрати для отримання

необхідних даних (при читанні книг подібної активації

відповідних областей мозку не відбувається).



В мережі людина відчуває себе спокійніше, тут не
треба думати про зовнішність і проблеми. Тут не
мають значення комунікативні та інші вміння. Це місце,
де можна сказати все, що заманеться, не турбуючись
про відповідальність. Це місце, де можна відпочити і
втекти від реального життя, висловити все, і
залишитися невпізнаним.

Комп'ютер стає добрим, розумним,
продумує всі

невтомним

моментипомічником,  
спілкування

якщо людина  
з ним, дотримується правил

безпеки, не порушує санітарні норми,
техніки

складені
фахівцями. Досліджує ці проблеми ергономіка ( від  грец.

«ЕРГОН» - «робота» і «номос» - закон) - наука про
взаємодію людини і машини. Вчені прагнуть знайти
шляхи зниження навантаження на організм людини,
пов'язаної з роботою на комп'ютері; розробляють заходи
профілактики шкідливого впливу комп'ютера на людину.



Правила безпеки при роботі в

мережі Інтернет.

Не залишайте в Інтернеті інформацію про кредитні

картки. Не довіряйте незнайомцям. В Інтернеті кожна

людина може прикинутися не тим, хто він є насправді.

Не розголошуйте особисту інформацію (ім'я, адресу,

номер телефону, адресу електронної пошти, номер школи,

ПІБ батьків. Використовуйте важко визначні екранні

імена.



“Найкращий в світі кінозал – це

мозок, і ти розумієш це, коли читаєш

гарну книгу. “

Рідлі Скотт



Інтернет — хороший засіб масової інформації.

Сучасній молоді вже важко уявити своє життя без

всесвітньої павутини. Інтернет міцно увійшов у життя

кожної людини, установи і підприємства. Але не варто

проводити час тільки в Інтернеті, адже краще піти в

бібліотеку, вийти на вулицю подихати свіжим повітрям,

поспілкуватися з людьми в реальному світі…

Аргументи на користь книги

Читання книг – це велика духовна цінність.

Величезний світ – принадний і розмаїтий – лине до нас зі

сторінок улюблених книг. Все життя книга допомагає

нам навчатись, працювати, жити.

Книга – мудрий друг, який, не вміючи говорити,

розповідає про незвичайні пригоди і подорожі, про

чудеса, про навколишній світ.

Тож, подорожуйте на здоров`я!



Добірка посилань

http://royalpick.com/wheredoestheinternet/ - звідки

з`явився інтернет—цікаві факти.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1
%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-
%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0% 
B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C -

інтернет-залежніcть.

http://www.docplanner.ru/blog/chto-takoe-
kompyuternaya-zavisimost-i-v-chem-ee-prichiny - що  

таке комп`ютерна залежність та в чому її причини?

http://www.narcom.ru/ideas/common/15.html -
діагноз – інтернет-залежність.

http://yaideti.ru/krasotka/kompyuter-zona-riska.html -

про шкоду комп`ютера.

http://royalpick.com/wheredoestheinternet/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
http://www.docplanner.ru/blog/chto-takoe-kompyuternaya-zavisimost-i-v-chem-ee-prichiny
http://www.docplanner.ru/blog/chto-takoe-kompyuternaya-zavisimost-i-v-chem-ee-prichiny
http://www.docplanner.ru/blog/chto-takoe-kompyuternaya-zavisimost-i-v-chem-ee-prichiny
http://www.docplanner.ru/blog/chto-takoe-kompyuternaya-zavisimost-i-v-chem-ee-prichiny
http://www.docplanner.ru/blog/chto-takoe-kompyuternaya-zavisimost-i-v-chem-ee-prichiny
http://www.docplanner.ru/blog/chto-takoe-kompyuternaya-zavisimost-i-v-chem-ee-prichiny
http://www.docplanner.ru/blog/chto-takoe-kompyuternaya-zavisimost-i-v-chem-ee-prichiny
http://www.docplanner.ru/blog/chto-takoe-kompyuternaya-zavisimost-i-v-chem-ee-prichiny
http://www.docplanner.ru/blog/chto-takoe-kompyuternaya-zavisimost-i-v-chem-ee-prichiny
http://www.docplanner.ru/blog/chto-takoe-kompyuternaya-zavisimost-i-v-chem-ee-prichiny
http://www.docplanner.ru/blog/chto-takoe-kompyuternaya-zavisimost-i-v-chem-ee-prichiny
http://www.docplanner.ru/blog/chto-takoe-kompyuternaya-zavisimost-i-v-chem-ee-prichiny
http://www.docplanner.ru/blog/chto-takoe-kompyuternaya-zavisimost-i-v-chem-ee-prichiny
http://www.docplanner.ru/blog/chto-takoe-kompyuternaya-zavisimost-i-v-chem-ee-prichiny
http://www.docplanner.ru/blog/chto-takoe-kompyuternaya-zavisimost-i-v-chem-ee-prichiny
http://www.docplanner.ru/blog/chto-takoe-kompyuternaya-zavisimost-i-v-chem-ee-prichiny
http://www.docplanner.ru/blog/chto-takoe-kompyuternaya-zavisimost-i-v-chem-ee-prichiny
http://www.docplanner.ru/blog/chto-takoe-kompyuternaya-zavisimost-i-v-chem-ee-prichiny
http://www.narcom.ru/ideas/common/15.html
http://www.narcom.ru/ideas/common/15.html
http://yaideti.ru/krasotka/kompyuter-zona-riska.html
http://yaideti.ru/krasotka/kompyuter-zona-riska.html
http://yaideti.ru/krasotka/kompyuter-zona-riska.html
http://yaideti.ru/krasotka/kompyuter-zona-riska.html
http://yaideti.ru/krasotka/kompyuter-zona-riska.html
http://yaideti.ru/krasotka/kompyuter-zona-riska.html

